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SPURNINGALISTI UM VERKI SJUKLINGA

Ageeti vidtakandi

Vid yroum pér mjog pakklat ef pu geetir tekid patt i konnun okkar um lidan sjuklinga
eftir skurdadgerd. Markmid kdnnunarinnar er ad baeta verkjamedferd eftir skurdadgerdir
a pessari deild.

patttaka pin er pér i sjalfsvald sett og paer upplysingar sem pu gefur upp verda
Opersonugreinanlegar pegar pu lykur vid spurningalistann. bPetta py0dir ad nafn pitt eda
adrar upplysingar sem geetu leitt i [jés hver pu ert, verda teknar af spurningalistanum
pegar pu laetur hann fra pér og munu hvorki vera skradar né vistadar.

Svérum pinum vid spurningalistanum verdur ekki deilt med heilbrigdisstarfsfélkinu sem

sér um pig. Pad mun annast pig a sama hatt, hvort sem pu tekur patt i konnuninni edur
ei.

Pakka pér fyrir patttokuna i pessari konnun.
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Eftirfarandi spurningar varda verkina sem pu hefur fundid fyrir eftir skurdadgerdina.

P1. Notadu pennan kvarda til ad gefa til kynna verstu verki sem pu hefur fundid fyrir eftir

skurdadgerdina:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
engir verkir verstu mogulegu verkir

P2. Notadu pennan kvarda til ad gefa til kynna minnstu verki sem pu hefur fundio fyrir eftir

skurdadgerdina:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
engir verkir verstu mogulegu verkir

P3. Hversu oft fannstu fyrir miklum verkjum eftir skurdadgerdina?
Dragdu hring utan um pad présentuhlutfall sem lysir best hversu stérum hluta timans pu fannst
fyrir miklum verkjum:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% | 100%
fann aldrei fyrir miklum verkjum fann alltaf fyrir miklum verkjum

P4. Dragdu hring utan um pa t6lu hér fyrir nedan sem lysir pvi best hversu mikid
verkir hafa hindrad eda komid i veg fyrir ...
a.ad pu getir athafnad pig i riminu s.s snuid pér, sest upp, skipt um stellingu:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
h6fdu engin ahrif komu algjorlega i veg fyrir

b. ad pu getir andad djuapt eda hostad:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hofou engin ahrif komu algjorlega i veg fyrir
c. svefn:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
h6fdu engin ahrif komu algjorlega i veg fyrir

d. Hefur pu komist framur eftir skurdadgerdina?
O Ja 3 Nei
Ef pu svaradir jatandi, hversu mikid hindrudu verkirnir eda komu verkirnir i veg fyrir ad pu gaetir
framkvaemt athafnir s.s. ad ganga, sitja i stél, standa vid vask:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hofou engin ahrif komu algjorlega i veg fyrir
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P5. Verkir geta haft ahrif & skap okkar og tilfinningar.
Gerdu hring utan um pa tolu & pessum kvarda sem lysir best hversu mikid
verkir framkolludu ...

a. kvida
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alls ekki i mjog miklum maeli

b. hjalparleysi/vanmattarkennd

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alls ekki i mjog miklum meeli

P6. Hefur pu fundio fyrir eftirfarandi aukaverkunum eftir skurdadgerdina?
Ef ekki skaltu gera hring utan um 0" Ef svarid er jatandi skaltu gera hring utan um pa télu sem
lysir pvi best hversu miklar aukaverkanirnar voru:

a. Ogledi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
engin mikil
b. Sljoleiki

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
enginn mikill
c. Klaogi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
enginn mikill
d. Svimi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
enginn mikill

P7. Hversu mikla verkjastillingu hefurdu fengid eftir uppskurdinn?
Dragdu hring utan um pad présentuhlutfall sem lysir best hversu mikid o1l verkjamedferd
samanlagt (lyf og adrar adferdir en lyf) linudu verkina
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%
linudu ekki verkina linudu verkina algerlega

P8. Hefdirdu viljad fa BETRI verkjamedferd en pu fékkst?

1 Ja 1 Nei

P9. Fékkstu upplysingar um hvada moguleikar i verkjamedferd pér stoou til boda?

1 Ja 1 Nei
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P10.Fékkstu feeri a ad taka patt i akvardanatoku vardandi verkjamedferdina i eins miklum
meeli og pu vildir?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alls ekki mjog mikid

P11.Dragdu hring utan um pa tolu sem lysir best hversu anaegd(ur) pu ert med arangur
verkjamedferdarinnar eftir skurdadgerdina:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mjog 6anaegd(ur) mjog anaegd(ur)

P12. Notadirdu eda fékkstu medferdir sem ekki notast vid lyf til ad lina verkina?

1 Ja 1 Nei

Ef pu svaradir jatandi skaltu merkja vid allt sem vi0 a:

1 kalda bakstra 1 hugleidslu 1djupondun

I heita bakstra Jnalastungur I baenir

Cvidraedur vid heilbrigdisstarfsfolk 1 gdngur nudd

CJvidraedur vid vini eda eettingja slékun 1 imyndun eda sjénskdpun

1 Taugaorvun um rafskaut 4 hud (TENS)
1 athyglisdreifingu (s.s. ad horfa a sjéonvarp, hlusta a ténlist, lesa)
1annad (segdu fra):

P13.Fannstu fyrir vidvarandi verkjum i prja manudi eda lengur 4dur en pu lagdist inn a sjukrahus
til uppskurdar?

— Ja 2 Nei
a. Ef pu svaradir jatandi, hversu miklir voru verkirnir stzerstan hluta timans?
Gerdu hring utan um pa tolu sem vid a

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
engir verkir verstu mogulegu verkir

b. Ef pu svaradir jatandi, hvar voru pessir vidvarandi verkir stadsettir?

74 skurdsveedinu CJannars stadar Cbaedi (4 skurdsveedinu og annars stadar)

Takk fyrir patttokuna

To be filled in by the research assistant Research assistant code: I:l

Patient was interviewed: [JYes [ No

If yes, please mark the reason(s):
CTooill / weak IToo much pain [IRequested assistance [IDid not understand scales

[CITechnical reasons (patient has no eyeglasses / is blind; can not sit up; is illiterate; arm is in cast; etc)




