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HASTA SONLANIMI ANKETI

Saygideger Beyefendi/Hanimefendi

Ameliyattan sonra hastalarin kendilerini nasil hissettikleri ile alakali olan anketimizi
doldurursaniz memnun oluruz. Bu anketin amaci, departmanda yapilan ameliyatlardan
sonraki agri tedavisinin gelistirilmesidir.

Ankete katiliminiz génallidur ve anketi geri verdikten sonra tim bilgiler anonim hale
getirilecektir. Soyle ki, isminiz veya sizi tanimlayan baska bilgiler anketten silinecek ve
tuttugumuz kayda dahil edilmeyecektir.

Bu ankette verdiginiz cevaplar hi¢ bir sekilde tibbi veya hemsirelik ekibiyle
paylasilmayacaktir.

Size bakan saglik ekibi, ankete katilip katilmamaniza bakmaksizin, size ayni tedaviyi
verecektir.

Bu ankete katildiginiz icin ¢ok tesekkir ederiz.




PATIENT CODE: I

HASTA SONLANIMI ANKETI

Asagidaki sorular ameliyatinizdan bu yana hissettiginiz agri hakkindadir.

P1. Ameliyatinizdan bu yana hissettiginiz en siddetli agriyi asagida verilen 6lcekte derecelendiriniz:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
agn yok en siddetli agn

P2. Ameliyatinizdan bu yana hissettiginiz en hafif agriyr asagida verilen Olcekte derecelendiriniz:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
agn yok en siddetli agn

P3. Ameliyatinizdan bu yana ne siklikla siddetli agri hissettiniz?
Tahmininize gore, zamanininizin yiizde kagini siddetli agri ile gecirdiniz? Zamanin yizdesini
asagida verilen 6lcekte daire icine aliniz.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%
hi¢ bir zaman siddetli agr1 hissetmedim her zaman siddetli agri hissettim

P4. Ameliyatinizdan bu yana hissettiginiz agri asagidaki aktivitelerinizi ne derecede engelledi veya
etkiledi? En uygun rakami daire igine aliniz.

a. yatakta donerken, otururken, pozisyon degistirirken vs.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ engellemedi tamamen engelledi

b. derin nefes alirken veya 6ksiiriirken

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ engellemedi tamamen engelledi
. uyurken:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ engellemedi tamamen engelledi

d. Ameliyattan bu yana hi¢ yataktan kalkabildiniz mi?

1 Hayir 3 Evet

Cevabiniz evet ise, yatak disindaki aktiviteleri (ytrirken, sandalyede otururken, veya lavabonun
basinda ayakta dururken) yaparken hissettiginiz bu agri size ne derece rahatsizlik verdi ya da
engelledi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ engellemedi tamamen engelledi
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P5. Agdrilar, ruh halimizi ve duygularimizi etkileyebilir.
Ameliyatinizdan bu yana hissettiginiz agridan dolayi olusan duygunuzun derecesini gosteren
rakami daire igine aliniz.

a. endise

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ olugsmadi ¢ok olustu
b. caresizlik

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ olugsmadi ¢ok olustu

P6. Ameliyatinizdan bu yana asagida belirtilen yan etkilerden birini yasadiniz mi?
Hayir ise ‘0’ rakamini, evet ise siddet seviyesini en iyi gosteren bir rakami daire icine aliniz:

a. Mide bulantisi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
yok siddetli
b. Uyku hali

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
yok siddetli
c. Kasinti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
yok siddetli
d. Bas donmesi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
yok siddetli

P7. Ameliyatinizdan bu yana agri giderici ¢céziimlerinin ne kadar yararini gérdiiniiz?
Agn tedavilerinden (ilag ve ilaca dayanmayan tedaviler dahil) sonra yasadiginiz olumlu etkile
rinin (rahatlama, hafifleme vs.) ylizdelik derecesini asagida verilen 6l¢ekte daire icine aliniz.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%
rahatlama yok tamamen rahatlama var

P8. Gordiginizden DAHA FAZLA agri tedavisi ister miydiniz?

J Hayir [ Evet

P9. Agri tedavisi secenekleri hakkinda size herhangi bir bilgi verildi mi?

1 Hayir 1 Evet
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P10.Agn tedavinizde alinan kararlarda size istediginiz kadar s6z hakki verildi mi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ degil cok fazla

P11.Ameliyatinizdan bu yana gérdugunuz agri tedavisinin sonuclari ile ilgili memnuniyetinizi be-
lirten rakami asagida verilen 6lgekte daire icine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hi¢ memnun degilim ¢ok memnunum

P12. Agrinizi hafifletmek icin ilaca dayanmayan herhangi bir yontem uyguladiniz mi?

1 Hayir 1 Evet

Cevabiniz evet ise, uyguladiginiz tim yontemleri isaretleyiniz:

soguk uygulama 1 meditasyon 1 derin solunum teknikleri
1 sicak uygulama 1 akupunktur dua

saglik personeliile konusma CJyuruyus [ masaj

arkadas veya akraba ile konusma 1 gevseme teknikleri imgeleme ve vizlalizasyon

I TESU (Transkutanoz Elektriksel Sinir Uyarimi)
1 zihin dagitma (televizyon seyretme, muzik dinleme, kitap okuma, vs.)

1 baska (litfen tanimla):

P13. Ameliyat icin hastaneye gelmeden 6nce en az 3 ay boyunca siirekli bir agriniz var miydi?

1 Hayir 1 Evet
a. Cevabiniz evet ise, cogu zaman hissedilen bu agri ne kadar siddetliydi?
Hissedilen agriy1 gésteren rakami asagida verilen 6lgcekde daire icine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
agn yok en siddetli agn

b. Cevabiniz evet ise, agriniz neredeydi?

CJameliyat yerinde CIbagka bir yerde T2 hem ameliyat yerinde hem baska bir yerde)

Zaman ayirip anketi doldurdugunuz icin tesekkiir ederiz.

To be filled in by the research assistant Research assistant code: I:l

Patient was interviewed: CYes [ No

If yes, please mark the reason(s):
CTooill / weak IToo much pain [IRequested assistance [IDid not understand scales

ITechnical reasons (patient has no eyeglasses / is blind; can not sit up; is illiterate; arm is in cast; etc)




